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REFLEXION-ACCION

Nota de alcance:

M etodol ogia de ensefianza - aprendizaje y de investigacién de campo, que se sustenta en lainterpretacion de
la practica, para que, através de lareflexion autocritica, puedan reafirmarse o modificarse las mismasen la
direccioén que se entienda méas adecuada. Es un método participativo que integra el pensamiento con la praxis,
de modo tal que el sujeto pueda ser evaluador y constructor de significados. El punto de partidasiempre es la
propia experiencia, la que es cuestionaday avaluada, paraincorporar |0s aprendizajes que surgen de esa
evaluacion en una nueva practica. Por eso se dice gue la dinamica de la metodol ogia de “ reflexion-accion”, o
de “accion-reflexion-accion” como también se lallama, es como un movimiento en espiral que se
retroalimenta continuamente. L as herramientas mas cominmente utilizadas para documentar la reflexion son
los registros didacticos, la narrativa docente y 1os protocol os de auto-eval uacion.
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