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ATLETISMO DE FUERZA

Nota de alcance: International Federation of Strength Athletes (IFSA) fundada en 1995.

Términos específicos

EMPUJAR EL CAMION

LEVANTAMIENTO DEL TRONCO GIGANTE

LEVANTAR PESO SOBRE LA CABEZA

PASEO DEL GRANJERO

PESO MUERTO

PESO MUERTO CON BARRILES

SENTADILLA CON BARRILES

TRANSPORTAR Y ARRASTRAR

Fuente: . Disponible en: https://vocabularios.educacion.gob.ar/vocabulario/deportes/termino/846


