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EDUCACAO SEXUAL

Nota de escopo: Processo sociocultural relacionado a sexualidade, construido ao longo da vida dos sujeitos
em espacos formais e informais, envolvendo saberes, conhecimentos, valores, préticas e relacdes de poder.
No contexto atual, a reflexéo sobre esse processo compreende a abordagem e a problematizacéo da
sexualidade na perspectiva dos direitos humanos, abrangendo temas e questfes, tais como: género,
heteronormatividade, diversidade sexual, orientagdo sexual, identidade de género, identidade sexual,
sexismo, misoginia, heterossexismo, homofobia, lesbofobia, transfobia, entre outros.

Nota histérica:

Embora o termo Educacdo Sexual seja utilizado com predominio nas fontes bibliograficas pesquisadas,
verifica-se também ocorréncia do termo Orientaco Sexual. Este, em especial no contexto da década de 1990,
€ empregado ora como sinbnimo, ora como distinto de Educacdo Sexual. Nos Parametros Curriculares
Nacionais, por exemplo, adota-se o termo Orientagdo Sexual para se referir especificamente ao trabalho
realizado na escola; entendido como “processo formal e sistematizado que acontece dentro dainstituicéo
escolar, exige plangjamento e propde uma intervencado por parte dos profissionais da educacéo”, a ser
desenvolvido de formatransversal, como uma préatica complementar a da educacdo sexual realizada pela
familia (BRASIL, 1998).

No debate atual, observa-se que hd uma discussio tanto sobre 0 uso de um quanto de outro termo, e das
concepcdes que os engendram, por serem considerados limitados para abarcar a sexualidade de umaforma
mais ampla, bem como pelo que se entende pel o processo educativo relacionado a sexualidade, sejana
familia, seja na escola ou em outros espagos formais e informais (FURLANI, 2009; XAVIER FILHA, 2009).

Entre as limitagdes do termo Educacdo Sexual, destaca-se que ele ainda € empregado de maneirarestrita,
segundo um viés biolgico, higienista e (hetero) normativo acerca da sexualidade; abordagem que teria
marcado, historicamente, a concepgdo do termo como processo voltado para praticas de prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis e anticoncepcao.

Nesse debate, em que também se problematiza 0 desgaste por que passou/passa 0 termo Educagdo Sexual,
outros termos tém sido cunhados para se pensar a sexualidade de maneira mais abrangente, como o termo
“Educacdo para a sexualidade”, entendido como “ prética que visa arefletir, a desconstruir discursos
considerados como ‘Unicas possibilidades, evidenciando que os discursos sdo construgdes culturais e que
suas formas de enunciagao sdo capazes de produzir subjetividades’ (XAVIER FILHA, 2009); e “ Educacdo
em sexualidade”, definido como educagdo que “efetiva o direito as informagfes sobre a sexualidade e busca
promover aimportancia da adogdo de recursos para a protecéo e o autocuidado, o respeito mutuo e a
solidariedade [...]; proporciona oportunidades para explorar valores e atitudes e a construcéo de habilidades
na comunicacdo para a tomada de decisdes em relacdo a uma sexualidade que corresponda ao que cada
pessoa el ege como projeto de vida” (UNESCO, 2014).



Em relacéo ao termo Orientacdo Sexual, hoje se enfatiza uma compreensdo completamente distinta da que se
registra nos Par ametros..., pois o termo é definido como “referéncia a capacidade de cada pessoa de ter uma
profunda atragdo emocional, afetiva ou sexual por individuos de género diferente, do mesmo género ou de
mais de um género, assim como ter relagdes intimas e sexuais com essas pessoas’ (PRINCIPIOS DE
YOGYAKARTA, 2007); e como “direcdo ou inclinagdo do desgjo afetivo e erdtico” (PORTAL DE
GENERO, 2015).
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