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Autoayuda

Biblioterapia

Usese para libros que recomiendan la lectura para
uso terapéutico.

Hipnosis

Logoterapia

Desarrollada por Viktor Frankl, es un tipo de
psicoterapia que se apoya en el analisis existencial
y se centra en una voluntad de sentido en

oposicién a la doctrina de Adler de voluntad de
poder o la voluntad de placer de Freud.

Musicoterapia
Use para el tratamiento que utiliza la muUsica para
la curacién o alivio de los trastornos psiquicos.

Psicodrama

Psicoterapia de grupo USE
Terapia de grupo

Psicoterapia familiar USE
Terapia familiar

Psicoterapia infantil

Relacidén paciente-terapeuta

Sugestion

Terapia de grupo

Terapia familiar

Terapia ludica

Terapia ocupacional

Terapia psicomotriz




