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Abordaje psicológico

Abstracts USE 
Resúmenes

Actitud del niño

Actitud familiar USE 
Influencia familiar

Actividades sensomotrices

Actos fallidos

Adaptación social
Use  para  el  proceso  por  el  cual  un  grupo  o
individuo  ajusta  su  conducta  al  medio social  del
que forma parte

Adicción a las drogas USE 
Drogadependencia

Adicción al juego USE 
Ludopatía

Adicciones
Use para la dependencia fisiológica o psicológica a
algún agente, con tendencia a incrementar su uso.
No usar en el caso de drogas, para ese tema utilice
Drogadependencia.

Adolescencia

Adquisición de conocimientos USE 
Proceso de aprendizaje

Adquisición del lenguaje

Adultez

Afasia

Afectivamente inadaptados USE 
Problemas de adaptación

Afectividad

Agresividad

Alcoholismo

Alteraciones sexuales USE 
Desviaciones sexuales

Amistad
Relación  de  afecto,  simpatía  y  confianza
compartida  por  dos  o  más  personas  que  se
construye y fortalece a partir del trato.

Amnesia
Pérdida  patológica,  parcial  o  completa,  de  la
capacidad  de  recordar  experiencias  pasadas  o  de
formar nueva memoria.

Amor

Análisis institucional

Análisis transaccional USE 
Psicoterapia

Angustia

Anorexia
Use para el  síntoma que se manifiesta por  la  falta
de apetito.

Ansiedad

Aprender a aprender
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Aprendizaje

Aprendizaje activo

Aprendizaje asociativo

Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje de adultos

Aprendizaje de memoria

Aprendizaje de oficios

Aprendizaje en grupo

Aprendizaje escolar

Aprendizaje mediante la práctica

Aprendizaje mediante símbolos

Aprendizaje organizacional

Aprendizaje por descubrimiento

Aprendizaje preescolar

Aprendizaje secuencial

Aprendizaje significativo

Aprendizaje verbal

Aprendizaje visual

Aptitud

Aptitud artística
Use  para  indicar  la  aptitud  y  habilidad  para
desarrollar  formas,  aplicar  colores  y  apreciar
formas estéticas.

Aptitud cognitiva

Aptitud creadora

Articulación de los aprendizajes

Atención

Autismo

Autoaprendizaje

Autoayuda

Autocontrol
Use  para  la  conducta  que  se  manifiesta  en  la
inhibición de los impulsos.

Autoeducación USE 
Autoaprendizaje

Autoestima

Biblioterapia
Úsese para libros que recomiendan la lectura para
uso terapéutico.

Bulimia
Síndrome que  se  caracteriza  por  alternar  períodos
de restricción alimentaria con episodios de ingestas
copiosas, seguidos por vómitos autoinducidos y por
el uso de laxantes y/o diuréticos.

Cambio conceptual
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Cambio de conducta

Capacidades

Carácter nacional USE 
Psicología colectiva

Características individuales USE 
Rasgos de personalidad

Casos psicoanalíticos
Use para las compilaciones de relatos de casos de
la psicología profunda. Si se trata de uno solo muy
relevante abra el descriptor que lo identifique.

Cociente intelectual USE 
Coeficiente intelectual

Coeficiente intelectual

Cognición

Cognitivismo USE 
Psicología cognitiva

Competencias
Conocimientos  y  destrezas,  así  como  habilidades
cognitivas, operativas, organizativas, estratégicas y
resolutivas  quese  movilizan  y  se  orientan  para
resolver  situaciones  problemáticas  reales  de
carácter social, laboral, comunitario y axiológico.

Competitividad

Complejo de castración
Complejo  centrado  en  la  fantasía  de  castración,
como  respuesta  al  enigma  que  plantea  al  niño  la
diferencia anatómica de los sexos.

Complejo de edipo
Conjunto organizado de deseos amorosos y hostiles
que el niño experimenta respecto a sus padres.

Comportamiento USE 
Conducta

Comportamiento social

Comprensión

Comunidades de aprendizaje

Concepto de sí mismo

Conciencia

Conciencia del cuerpo USE 
Imagen corporal

Conducta

Conducta aprendida

Conducta del grupo

Conducta desviada

Conducta infantil

Conducta inteligente

Conductismo

Conductivismo USE 
Conductismo

Conflicto
Use para el conflicto dentro del individuo que tiene
sus raíces en sus relaciones con otros.

Conflicto psíquico
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Use  cuando  en  el  sujeto  se  oponen  exigencias
internas contrarias.

Constructivismo

Consumo de tabaco USE 
Tabaquismo

Contratransferencia

Control social USE 
Comportamiento social

Corrientes psicológicas

Creatividad

Culpa

Culturas juveniles USE 
Juventudes

Deficiencias lingüísticas USE 
Trastornos del habla

Demencia precoz USE 
Esquizofrenia

Depresión

Desarrollo afectivo

Desarrollo cognitivo

Desarrollo de destrezas

Desarrollo de habilidades

Desarrollo de la creatividad

Desarrollo de la personalidad

Desarrollo del lenguaje

Desarrollo del niño

Desarrollo del vocabulario

Desarrollo individual

Desarrollo intelectual

Desarrollo mental

Desarrollo moral

Deseo

Deseo inconsciente USE 
Deseo

Destreza lingüística

Destrezas
Capacidad para realizar tareas con gran habilidad.

Destrezas básicas

Destrezas psicomotrices

Desviaciones sexuales

Detección de talentos USE 
Niños talentosos

Diagnóstico psicopedagógico
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Diferencias entre sexos

Diferencias individuales

Dificultad en la lectura

Dificultades en el aprendizaje

Dinámica de grupo

Discapacidad lingüística USE 
Trastornos del lenguaje

Disciplina
Obediencia  a  pautas  habituales  o  a  órdenes
impartidas.

Dislexia

Drogadependencia

Drogadicción USE 
Drogadependencia

Duelo

Duelo (aspectos psicológicos) USE 
Duelo

Duración de la atención USE 
Atención

Edad adulta USE 
Adultez

Educabilidad

Emoción USE 

Emociones

Emociones

Enriquecimiento del lenguaje USE 
Desarrollo del lenguaje

Enseñanza con orientación diagnóstica USE 
Diagnóstico psicopedagógico

Eros USE 
Erotismo

Erotismo

Escuelas de psicología USE 
Corrientes psicológicas

Esquema corporal USE 
Imagen corporal

Esquemas conceptuales

Esquizofrenia
Psicosis  caracterizada  por  perturbaciones  en  el
contacto con la  realidad por  un mundo conceptual
determinado,  por  el  sentimiento  (autismo)  y  por
perturbaciones  afectivas,  intelectuales  y  de
conducta manifiesta.

Estereotipo (psicología)

Estímulos

Estímulos auditivos

Estímulos visuales

Estrategias de aprendizaje
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Estrés
Perturbación  transitoria  de  la  personalidad
caracterizada  por  una  gran  tensión  originada  por
un esfuerzo intenso y nociva para el organismo.

Estructura mental USE 
Mente

Estudio individual

Estudios de personalidad USE 
Personalidad

Estudios psicológicos USE 
Investigación psicológica

Etapas del desarrollo

Evaluación de la persona USE 
Psicodiagnóstico

Evaluación psicológica USE 
Psicodiagnóstico

Examen psíquico USE 
Psicodiagnóstico

Experiencia

Experiencias de aprendizaje

Fantasías
Use  para  el  concepto  psicoanalítico  como
representación  de  un  deseo  generalmente
inconsciente.

Fatiga
Estado  y  sensación  de  las  partes  del  cuerpo
después de la exagerada actividad de las mismas,
y  que  produce  la  disminución  o  deterioro  de  su
función.

Felicidad

Fichas escolares

Filosofía de la psicología
Use para recursos que tratan de los fundamentos y
problemas  filosóficos  de  las  teorías  y  doctrinas
psicológicas y psicoanalíticas.

Fobia USE 
Neurosis fóbica

Formación de conceptos

Formación en equipo USE 
Aprendizaje en grupo

Frustración
Use para la vivencia del fracaso.

Funciones mentales superiores

Gabinetes psicopedagógicos

Gays USE 
Homosexualidad

Grafología
Use  para  el  método  que  permite  conocer
características de una persona por el análisis de su
escritura.

Hábito
Lo  adquirido  por  repetición  de  una  misma
conducta.

Hábitos de estudio

Hiperactividad
Use para la excesiva movilidad o inquietud motriz.

Hipercinesia USE 
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Hiperactividad

Hipnosis

Histeria USE 
Neurosis histérica

Historia de la psicología
Evolución  y  desarrollo  de  las  teorías  y  doctrinas
psicológicas.

Homosexualidad

Identidad (psicología)
Use  para  la  unidad  de  la  personalidad  por  la  cual
un individuo es diferente de los demás a pesar de
los  cambios  producidos  en  su  estructura
psicobiológica.

Identificación
Proceso  psicológico  mediante  el  cual  un  sujeto
asimila  un  aspecto,  una  propiedad,  un  atributo  de
otro y se transforma total o parcialmente sobre ese
modelo.

Imagen corporal
Use para la representación mental que se tiene del
propio cuerpo.

Imaginación

Inadaptación USE 
Problemas de adaptación

Inadaptados sociales USE 
Problemas de adaptación

Incapacidad lectora durante el desarrollo USE 
Dislexia

Inconsciente
Use en general para los contenidos no presentes en

la conciencia.

Infancia

Infancias vulneradas

Influencia familiar

Instinto
Use  para  la  tendencia  o  conducta  no  aprendida
característica de una especie, que la lleva a actuar
en forma organizada y biológicamente adaptada.

Inteligencia

Inteligencia emocional

Inteligencia práctica

Inteligencias múltiples

Interés en el aprendizaje

Interpretación de los sueños

Intuición

Investigación psicológica

Juventud USE 
Juventudes

Juventudes

Lateralidad
Use  para  manifestaciones  de  dominancia  cerebral
que  da  lugar  al  uso  preferente  de  órganos  o
miembros situados en un lado del cuerpo.

Libido
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Use  para  el  concepto  utilizado  por  Freud,  para
designar la energía pulsional sexual.

Liderazgo

Locura USE 
Psicosis

Logoterapia
Desarrollada  por  Viktor  Frankl,  es  un  tipo  de
psicoterapia que se apoya en el análisis existencial
y  se  centra  en  una  voluntad  de  sentido  en
oposición  a  la  doctrina  de  Adler  de  voluntad  de
poder o la voluntad de placer de Freud.

Ludopatía

Madurez
Estado  de  desarrollo  psíquico  y  corporal  que  se
considera  normal  según  la  edad  cronológica  del
sujeto.

Madurez afectiva

Madurez para el aprendizaje

Madurez para la lectura

Mapas conceptuales

Máquinas de enseñar

Mecanismos de defensa

Melancolía
Use  para  el  síndrome  caracterizado  por  tristeza
persistente y pérdida de interés.

Memoria (psicología)

Memorización

Mente

Metacognición

Métodos de aprendizaje

Métodos de estudio

Miedo

Motivación

Mundo psíquico USE 
Mente

Musicoterapia
Use para el  tratamiento que utiliza  la  música para
la curación o alivio de los trastornos psíquicos.

Narcisismo
Use para el amor a la imagen de sí mismo.

Necesidades del niño

Neurobiología USE 
Neuropsicología

Neurolingüística USE 
Psicolingüística

Neuropsicología
Disciplina  que  converge  entre  la  neurología  y  la
psicología, estudia los efectos que una lesión, daño
o  funcionamiento  anómalo  en  las  estructuras  del
sistema  nervioso  central  causa  sobre  los  procesos
cognitivos,  psicológicos,  emocionales  y  del
comportamiento individual.

Neurosis
Perturbaciones  de  la  personalidad  que  no
presentan  alteraciones  orgánicas  definidas  y  que
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no  producen  mayor  menoscabo  del  juicio  de
realidad.

Neurosis de ansiedad USE 
Neurosis obsesiva

Neurosis en niños USE 
Neurosis infantil

Neurosis fóbica
Neurosis  caracterizadas  por  el  desplazamiento  de
la angustia sobre un objeto o una situación.

Neurosis histérica
Neurosis caracterizada por inestabilidad emocional,
debilidad o disociación.

Neurosis infantil

Neurosis obsesiva
Neurosis  caracterizada  por  angustia,  ansiedad  o
terror sin objeto o causa aparente.

Niñez

Niños con problemas de conducta

Niños de aprendizaje lento USE 
Dificultades en el aprendizaje

Niños superdotados USE 
Niños talentosos

Niños talentosos

Operaciones lógicas

Orientación
La  conciencia  de  uno  mismo  en  relación  con  el
tiempo, lugar y persona.

Parafilias USE 

Desviaciones sexuales

Pensamiento

Pensamiento abstracto

Pensamiento concreto

Pensamiento creativo

Pensamiento crítico

Pensamiento del niño

Pensamiento formal

Pensamiento lógico

Percepción

Percepción auditiva

Percepción del espacio

Percepción extrasensorial

Percepción visual

Personalidad

Perversiones USE 
Desviaciones sexuales

Placer

Prejuicio
Un  juicio  preconcebido  hecho  sin  evidencia
adecuada  y  no  fácilmente  alterable  por

11



Vocabulario General de la BNM / Biblioteca Nacional de Maestras y Maestros

presentación de evidencia contraria.

Primera infancia

Problemas de adaptación

Problemas de comunicación

Problemas de la comunicación USE 
Problemas de comunicación

Problemas emocionales

Proceso cognitivo

Proceso de aprendizaje

Proceso del pensamiento USE 
Pensamiento

Procesos mentales superiores USE 
Funciones mentales superiores

Programas de autoaprendizaje

Programas de refuerzo

Proyección (psicología)

Pruebas de aptitud USE 
Tests de aptitudes

Pruebas de diagnóstico

Pruebas de inteligencia USE 
Tests de inteligencia

Pruebas de personalidad USE 

Tests de personalidad

Pruebas estandarizadas

Pruebas mentales

Pruebas psicológicas USE 
Tests psicológicos

Psicoanálisis
Use  tanto  para  los  conceptos  fundamentales  del
psicoanálisis  como  las  tendencias  terapeúticas
establecidas por Freud y sus continuadores.

Psicoanálisis del niño

Psicoanálisis junguiano USE 
Psicología analítica (Jung)

Psicoanalistas

Psicodiagnóstico

Psicodrama

Psicolingüística
Use  para  el  estudio  de  los  procesos  para  la
adquisición,  producción  y  comprensión  del
lenguaje.

Psicología analítica (Jung)
Use también para  la  psicología  de  los  complejos  y
psicología  profunda  creada  por  por  Carl  Gustav
Jung.

Psicología aplicada
Use  para  la  aplicación  de  la  psicología  a  las
distintas actividades del hombre en su relación con
el  trabajo las técnicas de propaganda o publicidad
en el mercado y estudios de usuarios de servicios.

Psicología clínica
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Use  para  el  diagnóstico,  tratamiento  y  prevención
de  las  enfermedades  mentales. Distinga  de
Psiquiatría que es una especialidad médica.

Psicología clínica de adolescentes

Psicología clínica de adultos

Psicología clínica de niños

Psicología cognitiva
Corriente  teórica  que  subraya  la  importancia
fundamental de la cognición.

Psicología colectiva
Use para el estudio de la conciencia colectiva y del
efecto  sobre  la  conducta  de  un  individuo  o  grupo
como parte de una nación.

Psicología comparada

Psicología de la educación

Psicología de la Gestalt

Psicología de la inteligencia

Psicología de la mujer

Psicología de la personalidad USE 
Personalidad

Psicología de los adultos

Psicología de los procesos sensoriales

Psicología de masas USE 
Psicología social

Psicología del adolescente

Psicología del comportamiento

Psicología del desarrollo USE 
Psicología evolutiva

Psicología del lenguaje USE 
Psicolingüística

Psicología del niño

Psicología educacional USE 
Psicología de la educación

Psicología educativa USE 
Psicología de la educación

Psicología evolutiva
Estudio  de  los  fenómenos  psíquicos  a  partir  del
nacimiento en términos de evolución y desarrollo.

Psicología experimental
Disciplina  científica  que  considera  que  los
fenómenos psicológicos pueden ser estudiados por
medio  del  método  experimental,  empleando
participantes  humanos  y  sujetos  animales  para  el
estudio  de  un  gran  número  de  temas,  incluyendo,
entre  otros:  sensación  y  percepción,  memoria,
conocimiento,  aprendizaje,  motivación  ,  emoción,
procesos de desarrollo,  psicología social,  junto con
el soporte neural de todos ellos.

Psicología fisiológica

Psicología genética

Psicología geriátrica

Psicología histórico-cultural USE 
Psicología sociohistórica

Psicología individual (Adler)
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Psicología industrial

Psicología institucional

Psicología nacional USE 
Psicología colectiva

Psicología social

Psicología sociohistórica

Psicólogos

Psicólogos escolares

Psicometría
Use  para  el  método  que  permite  conocer
características de una persona, por el análisis de su
escritura.

Psiconeurosis USE 
Neurosis

Psicopatología

Psicopedagogía

Psicopedagogos

Psicosis
Enfermedad  caracterizada  por  alteración  de  la
estructura  de  la  personalidad  e  imposibilidad  de
evaluar la realidad externa.

Psicosociología USE 
Psicología social

Psicoterapia

Psicoterapia de grupo USE 

Terapia de grupo

Psicoterapia familiar USE 
Terapia familiar

Psicoterapia infantil

Psique USE 
Mente

Pubertad

Pulsiones
Proceso  dinámico  consistente  en  un  impulso  que
hace tender al organismo hacia un fin.

Rasgos de personalidad
Use  para  cualquier  manifestación  de  la
personalidad  que  tenga  la  propiedad  de  ser  lo
suficientemente característica y distintiva.

Reeducación

Reflejo condicionado

Relación paciente-terapeuta

Relaciones humanas

Relaciones sexuales

Represión (psicología)

Resiliencia
Use  para  la  capacidad  emocional,  cognitiva  y
sociocultural  de  las  personas  que  les  permite
reconocer,  enfrentar  y  transformar  en  forma
constructiva  situaciones  adversas  que  amenazan
su desarrollo.

Resúmenes
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Roles dentro de la familia

Sentimientos USE 
Emociones

Sexo

Sexualidad
Serie  de  excitaciones  y  actividades  que  producen
placer  más  allá  de  la  satisfacción  de  necesidades
fisiológicas  fundamentales  y  que  se  encuentran
también en el amor sexual.

Sexualidad adolescente

Sexualidad femenina

Sexualidad infantil

Sexualidad masculina

Sí mismo USE 
Concepto de sí mismo

Simbolización
Use  para  la  capacidad  generalmente  a  partir  del
segundo año,  de representar  objetos  ausentes  por
símbolos.

Síndrome de Asperger

Sistemas en psicología USE 
Corrientes psicológicas

Stress USE 
Estrés

Subjetividad

Sugestión

Suicidios

Sujeto
Use  para  el  ser  humano  cuando  es  objeto  de
estudio en un experimento.

Tabaquismo

Talento

Tartamudez

TDAH USE 
Trastorno por déficit de atención con
hiperactividad

Técnicas de aprendizaje

Tensión nerviosa USE 
Estrés

Tensión psicológica USE 
Estrés

Teoría de la inteligencia

Teoría de la personalidad

Teoría de los estadios

Teoría de los grupos

Teoría del pensamiento

Teoría sociohistórica USE 
Psicología sociohistórica

Teorías del aprendizaje
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Teorías psicológicas
Use  para  los  documentos  que  trabajan  en  general
las  distintas  teorías  correspondientes  a  las
funciones y fenómenos psiquícos.

Terapia de apoyo USE 
Psicoterapia

Terapia de grupo

Terapia familiar

Terapia lúdica

Terapia ocupacional

Terapia psicomotriz

Tercera edad

Tests de aptitudes

Tests de inteligencia

Tests de personalidad

Tests para niños

Tests psicológicos

Tolerancia

Toma de decisiones
El  proceso  de  hacer  un  juicio  intelectual  selectivo
cuando  son  presentadas  varias  alternativas
complejas consistentes de diversas variables, y que
generalmente  define  un  modo  de  acción  o  una
idea.

Toxicomanía USE 

Drogadependencia

Toxicómanos USE 
Drogadependencia

Transferencia
Concepto  expuesto  por  Freud  durante  el
psicoanálisis,  que  se  expresa  en  una  vinculación
afectiva del paciente con el analista.

Trastorno de la lectura USE 
Dislexia

Trastorno del desarrollo de la lectura USE 
Dislexia

Trastorno por déficit de atención con
hiperactividad

Trastornos de la conducta alimentaria
Un  grupo  de  trastornos  caracterizados  por
alteraciones fisiológicas y psicológicas del apetito o
el consumo de comida.

Trastornos de la conducta infantil

Trastornos de la memoria

Trastornos de la niñez

Trastornos de la personalidad

Trastornos del aprendizaje USE 
Dificultades en el aprendizaje

Trastornos del habla

Trastornos del lenguaje

Trastornos del sueño
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Trastornos que se caracterizan por alteraciones de
los patrones o del comportamiento usual del sueño:
insomnio,  conductas  anormales  del  sueño  y
trastornos del sueño secundarios por tratamientos.

Trastornos emocionales

Trastornos neuróticos USE 
Neurosis

Trastornos psicóticos USE 
Psicosis

Trauma psíquico
Use  para  el  acontecimiento  o  situación  de  cambio
caracterizado por su intensidad, la incapacidad del
sujeto  de  responder  adecuadamente  y  los  efectos
patógenos que provoca.

Vejez USE 
Tercera edad

Vida familiar

Vínculos afectivos

Voluntad
Acto de decidir e iniciar el curso de una acción sin
compulsión externa.

Zonas erógenas

Zurdera

Zurdos USE 
Zurdera
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